Ganz nah bei heilSer Rumba

Inder Serie fiir Korper und
Seele geht’s heute ums
Tanzen. Der Alltag darf
ruhig draufen bleiben.

M Carolin Barth

er Cotton-Eye-Joe-Song

hallt lautstark durch den

Saal, zum Aufheizen geht’s
im Kreis herum, schwingend, klat-
schend, stampfend. 24 lachende
Gesichter laufen aufeinander zu,
haken sich ein, schwingen die Hiif-
ten. Pure Lebensfreude strahlen die
Damen und Herren aus. Wenn der
1. Kamenzer Tanzclub ftrainiert,
darf der Alltag ruhig drauen blei-
ben. ,Wir betreiben keinen'Leis-
tungssport, bei uns zahlt nur der
Spalk am Tanzen fiir jedermann®,
so Jens Drechsler, eines der Griin-
dungsmitglieder. ,Unser Ziel ist,
dass die Mitglieder wirklich Tanzen
lernen, nicht zahllose Schritte, die
sie eh wieder vergessen.”

Nur keine X-Beine machen

+Aufstellung zur Rumba bitte!“, ruft
Tanzlehrer Roberto Wenzel. Ronny
Michler nimmt seine Frau Gabi
zartlich in den Arm, ihre Augen
treffen sich, ein Lacheln huscht
iiber ihre Lippen. Die Haltung ist
perfekt, obwohl sie die Frischlinge
sind. ,Ich habe frither Turniere ge-

tanzt", erzahlt sie. I n be-
schetnigt sie ‘scamuznzeiﬂ%%ﬁ- L

lent. ,Wir wollten etwas gemein-
sam machen, deshalb sind wir
hier.“ Alltag vergessen, Stress ab-
bauen, hier gelingt es beim ersten
Takt. Vorwiegend Frauen sind es,
die den ersten Schritt wagen, die
Minner lassen sich gern {iberre-
den. ,Nicht nur, weil sie die Fiih-
rung iibernehmen diirfen”, lacht
Jens Drechsler. Einmal den leiden-
schaftlichen Tango nach langen

Ehejahren fiir sich entdeckt und
der SpaR ist erweckt. Bei den Mich-
lers war es andersrum, Ronny mus-
te seine Gabi férmlich drdngen.
Nun aber rauf aufs Parkett. ,Wich-
tig bei der Rumba ist die FuRstel-
lung und meine Herren, den Fufl
gerade drehen, sonst machen sie
X-Beine", gibt der lizensierte Tanz-
lehrer Roberto Wenzel aus Dresden
letzte Anweisung. Die Musik ertont,
zwolf Paare von Mitte 30 bis 60 wie-
gen sich im Takt, die Schritte sitzen,
im Gleichtakt schwingen die Hiif-
ten beim Liebes-Werbetanz. Nur
mit der grazilen Armbewegung ha-
ben die gestandenen Ménner so ih-
re Probleme, ein Pérchen diskutiert
angeregt: ,Wie rum denn nun?"

Drei, vier, Cha Cha Cha

,Die Stunden bauen aufeinander
auf, nach und nach kommen neue
Schritte und Drehungen dazu®, so
Jens Drechsler. ,Durch das regel-
miRige Uben aller Ténze werden
sie sicherer.“ Samtliche Standard-
und Lateintinze werden -einstu-
diert: HeiRer Tango, temporeicher

Quick Step, gediegener Walzer, ge-
michlicher Slow Fox, flotter Cha
Cha Cha, sportlicher Rock‘n‘Roll.
Doch niemals bis zur totalen Er-
schépfung. Dennoch hlt es fit: Die
Kondition wird gestarkt, der Kreis-
lauf angekurbelt, das Herz schligt
spiirbar schneller. Man verliert kei-
ne Kilos, aber Bewegung schadet
schlieRlich nie. 90 Minuten im
Tanzsaal sind allemal sinnvoller, als
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vor dem Fernseher zu sitzen. Wer
es darauf anlegt, kann durchaus
richtig aus der Puste kommen. ,Auf
ungefihr 4000 Schritte kommt man
bei einem schnellen Quick Step
schon in 90 Minuten“, so Drechs-
lers Erfahrung, ,wir sitzen ja nie,
wir sind beim Training stdndig auf
den Beinen.“ Gabi Michler ist
schon ldngst ins Schwitzen gekom-

Drei Fragen an Jens Drechsler, Sportwart beim 1. TC Kamenz

= Wie tanzwiitig sind
die Kamenzer?

Unser Tanzclub hat nach
nur einem Jahr Bestehen
100 Mitglieder, das
spricht fiir sich. Zusatz-
lich zum Donnerstagkurs

bieten wir nur
AR d AlH

es uns an tanzbegeister-
ten Jungs, wir suchen sie
dringend fiir unsere Kin-
dergruppe, in der tanzen
derzeit nur Madchen. Nur

ten sie an?
Wir tanzen samtliche
Standard- und Lateintan-

durch das Hip Hop Tan-
zen, Unser Ziel ist, nicht
der Turniertanzsport,
sondern, dass Mitglieder
das harmonische Mitei-
nander-Tanzen lernen.

= Muss man Vor-

2 haben?

ist herzlich willkommen,
ob Anfanger oder Fortge-
schrittener. Jederzeit kon-
nen Interessierte in die
Kurse schnuppern. In al-

die Halfte unserer Mit- ze. Auch auf den Gesell-  len haben wir noch freie
glieder kommt aus Ka- schaftstanz legen wir viel  Kapazitaten. Fiir Kinder
menz, viele kommenaus ~ Wert, wie Polka oder bis 18 Jahre kostet der
dem Umland. Square Dance. Wir erwei-  Monatsbeitrag 10 Euro,
= Welche Tanze bie- terten unser Angebot fiir Erwachsene 15 Euro.

s

men, die Jacke legte sie bereits
wihrend der Erwdrmung ab. Beim
folgenden Cha Cha Cha geht's wei-
ter heiR her. Kleine, zackige Schritte
bitte und die Hiiften ordentlich
kreisen. , Treten Sie ruhig kraftvoll
aufs Parkett.“ Das macht Stim-
mung: Eins, zwei, Cha Cha Cha,
ganz ungezwungen. Nach einem
tristen Biirotag ist es genau das
richtige. Hier sind private oder be-
rufliche Probleme meist schon
beim ersten Takt mit dem ersten
Schritt vergessen. ,Wenn manche
Paare hier mit einer finsteren Ge-
sicht kommen, weil sie sich viel-
leicht vorher gestritten haben, hel-
len sich ihre Mienen nach ein paar
Minuten merklich auf.”

Der verflixte G-Schritt

Auch Ehepaar Stahn wirbelt in der
Menge iibers Parkett, seit Beginn
sind sie mit Power dabei und haben
sogar Turniererfahrung. Eigentlich
wollten wir so etwas nie machen®,
so Wolfgang Stahn. Am Ende ge-
horten sie zu den Besten. Mif
Leichtigkeit fithrt er seine Frau
harmonisch fegen sie durch den
Saal. Der verflixte G-Schritt mit in-
tegriertem Wiegeschritt beim an-
schlieRenden Tango, der hat’s dann
noch mal in sich. Beim Kurven ver:
haken sich die Beine, das Geldchte:
ist groR. Doch auch die komplizier-
teste Schrittpassage klappt irgend-
wann, gute Laune ist Motivation
genug.

m _Ansprechpariner. ¢

5979015 und Williba\d & wer
(0172) 3'51 82 41.Termine: Dienstags 17 b
18 Uhr Kindertanz bis sechs Jahre, 18 bis19
Uhr Turniertanz sieben bis zwolf Jahre, 19
bis 20.30 Uhr Basic-Gruppe der Erwachse-
nen, donnerstags 17 bis 18 Uhr Hip Hop vor
sieben bis zwolf Jahre, 18 bis 19 Uhr Hip
Hop der Jugend, 19 bis 20.30 Uhr Fortge-
schrittene Gruppe 1, 20.30 bis 22 Uhr Fort-
geschrittene 2.

www.tc-kamenz.de



